
ช่ือผลงาน ปักหมุด หยดุเช้ือด้ือยาดว้ย Set kit 

ค าส าคัญ Set kit , MDR 

สรุปผลงานโดยย่อ คณะท างานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลก าแพงเพชรไดคิ้ดท า

กล่อง Set kit ข้ึน เพื่อควบคุมการเกิดการระบาดของเช้ือด้ือยาท่ีตอ้งควบคุมพิเศษข้ึนใชทุ้กหน่วยงานใน

โรงพยาบาลก าแพงเพชรท่ีมีผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาท่ีตอ้งควบคุมพิเศษ และเป็นการพฒันาระบบเฝ้าระวงัและ

ควบคุมการติดเช้ือด้ือยาท่ีควบคุมพิเศษใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

ช่ือของหน่วยงาน คณะท างานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

สมาชิกทมี  

1. นางสาวจิราพรรณ กิจเกียรติ 

2. นางสาวฐิติมาน  แกว้ขาว 

3. นางสาวรุ่งนภา  อินกลดั 

4. นางศุภลกัษณ์   อุณฑพนัธ์ุ 

เป้าหมาย  

1. เพื่อพฒันาระบบงานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลเก่ียวกบัการติดเช้ือด้ือยา

ท่ีควบคุมพิเศษใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนัอยา่งเป็นระบบ 

2. เพื่อใหก้ารปฏิบติัตามแนวทางลดการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาท่ีควบคุมพิเศษในโรงพยาบาลมี

ความสะดวก ง่าย ต่อการปฏิบติั 

ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

 การด้ือยาตา้นจุลชีพเป็นปัญหาของทุกโรงพยาบาลและทุกหน่วยงาน ในขณะท่ีเช้ือด้ือยาเพิ่มข้ึน แต่

ยาตา้นจุลชีพชนิดใหม่พฒันาไม่ทนักบัการด้ือยาตา้นจุลชีพ คณะท างานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือใน

โรงพยาบาลก าแพงเพชรจึงไดคิ้ดท ากล่อง Set kit ข้ึน เพื่อควบคุมการเกิดการระบาดของเช้ือด้ือยาท่ีตอ้ง

ควบคุมพิเศษข้ึนใชทุ้กหน่วยงานในโรงพยาบาลก าแพงเพชรท่ีมีผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาท่ีตอ้งควบคุมพิเศษ และ

เป็นการพฒันาระบบเฝ้าระวงัและควบคุมการติดเช้ือด้ือยาท่ีควบคุมพิเศษตามกรอบวาระสุขภาพแห่งชาติ ท่ี

เนน้การแกปั้ญหาการด้ือยาตา้นจุลชีพ เพื่อพฒันาศกัยภาพของบุคลากรในโรงพยาบาลใหมี้ความรู้ความ

เขา้ใจในการป้องกนัการติดเช้ือด้ือยา การบริหารจดัการเช้ือด้ือยาและการปฏิบติัการเม่ือพบการติดเช้ือด้ือยา

ท่ีควบคุมพิเศษในหน่วยงาน เพื่อลดความสับสนในการหาอุปกรณ์ป้องกนัการติดเช้ือด้ือยา ประหยดัเวลา



และสะดวกรวดเร็วในการใชอุ้ปกรณ์มากข้ึน โดยคณะท างานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล

ก าแพงเพชรคาดวา่จะควบคุมและลดการติดเช้ือด้ือยาท่ีควบคุมพิเศษอยา่งมีประสิทธิภาพ และพฒันาไปใน

ทิศทางเดียวกนัในโรงพยาบาล 

กจิกรรมการพฒันา 

 วธีิการปฏิบติั 

1. พฒันาแนวทางปฏิบติัการป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือด้ือยาท่ีตอ้งควบคุมพิเศษร่วมกบั

ทีมคณะท างาน 

2. พฒันาอุปกรณ์ท่ีสะดวกต่อการใชง้านและรวดเร็วในการแยกผูป่้วย 

3. เร่ิมกระบวนการแยกผูป่้วยทนัทีเม่ือพบวา่มีผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาท่ีควบคุมพิเศษในหน่วยงาน 

โดยใชห้ลกั contact precautions 

4. น ากล่อง Set kit ท่ีเตรียมไวใ้นหน่วยงานมาใชใ้นการป้องกนัการติดเช้ือด้ือยาท่ีควบคุม

พิเศษ โดยจดัวางไวใ้ชเ้ฉพาะผูป่้วยแต่ละราย 1 กล่อง/ราย ไม่ใชร่้วมกบัผูป่้วยรายอ่ืน โดย

ชุดอุปกรณ์ป้องกนัการติดเช้ือด้ือยาท่ีควบคุมพิเศษ ไดแ้ก่ เส้ือกาวน์, หนา้กาก, ถุงมือ 

(disposable) waterless, หูฟัง, เคร่ืองวดัความดนัโลหิต, ปรอทวดัไข,้ น ้ายา 0.5% 

โซเดียมไฮโปคลอไรค์, ป้ายcontact precaution High Alert MDR, ป้ายแนวทางปฏิบติั

contact precaution,ใบทบทวนเช้ือด้ือยาท่ีควบคุมพิเศษ,ม่านใส(กรณีไม่มีหอ้งแยก)   

ปรับกระบวนการท าโดย จดัอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการป้องกนัและควบคุมการระบาดของเช้ือด้ือยาท่ี

ควบคุมพิเศษไวใ้นกล่องใบเดียว โดยไม่เสียเวลาในการหาอุปกรณ์เม่ือตอ้งการใชง้าน 

การวดัผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 

ข้อมูล การวดัผลหลงัการปฏิบัติ (ร้อยละ) 
ความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ 70 
ความสะดวก 75 
การลดระยะเวลาการเตรียมอุปกรณ์ 74 
เป็นประโยชน์ในภาพรวม 78 

 

 

 



อตัราการติดเช้ือดือ้ยา 

 

 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

 การจดัอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการป้องกนัและควบคุมการระบาดของเช้ือด้ือยาท่ีควบคุมพิเศษไว้

ในกล่องใบเดียว ท าใหส้ะดวกต่อการใชง้าน และมีกระบวนการเตรียมอุปกรณ์ไปในแนวทางเดียวกนั 

ทั้งน้ีอุปกรณ์ใหค้รบถว้นทุกอยา่ง อาจยงัไม่สะดวกเน่ืองจากอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้เช่น เคร่ืองวดั

ความดนัโลหิต หูฟัง ยงัไม่เพียงพอใชง้านภายในตึก ส่ิงท่ีคาดหวงัในคร้ังหนา้จะจดัสรรใหมี้อุปกรณ์ใชอ้ยา่ง

เพียงพอ แต่ไดแ้กไ้ขในเบ้ืองตน้ใหเ้ป็นป้ายรายการอุปกรณ์ท่ีตอ้งน ามาเพิ่มเม่ือมีผูป่้วย เพื่อใหส้ะดวกในการ

เตรียมแมอุ้ปกรณ์บางอยา่งจะไม่เพียงพอก็ตาม 

 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย 

infection rate CRE 0.46 0.49 0.24 0.40 0.38 0.27 0.08 0.33 - - - -

infection rate VRE 0.00 0.00 0.08 0.00 0.00 0.09 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

infection rate  Acinetobacter
baumannii complex (CoRo)

0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

infection rate  Pseudomonas
aeruginosa (CoRo)

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

infection rate
Stenotrophomonas

maltophilia
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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อตัราการติดเช้ือดือ้ยา ทีค่วบคุมพเิศษ ปี 2561 


